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PODWIECZOREK

PLATKI KUKURYDZIANE Z BULKA KAJZERKA Z MASLEM, | danie: zupa pomidorowa z makaronem (250 ml) SWIEZY OWOC —
MLEKIEM, JABtKO SALATA | POMIDOREM, (wywar warzywny, pomidory, cebula, sél, pieprz, cukier, BRZOSKWINIA Z
1.  Ptatki kukurydziane HERBATA OWOCOWA makaron z pszenicy durum) SUSZONA MORELA Z
2. Mleko 1. Butka kajzerka Alergeny: gluten, seler HERBATNIKAMI
3.  Jabtko 2. Masto Sktadniki odzywcze: biatko 10g, weglowodany 25g, ttuszcze 1.  Brzoskwinia
PONI | Alergeny: mleko (7) 3.  Safata 2g, wartos¢ energetyczna: 200 kcal 2. Suszone
EDZI 4. Pomidor morele
ALEK 5.  Herbata owocowa Il danie: kopytka w sosie truskawkowym 3. Herbatniki
Alergeny: mleko (7) gluten (1) (makaron 100g, serek 50g) Alergeny: mleko (7)
(maka, jajka, truskawki, skrobia, cukier, sél) gluten (1)
Alergeny: jaja
Sktadniki odzywcze: biatko 12g, weglowodany 50g, ttuszcze
8g, wartos¢ energetyczna: 312 kcal
CHLEB MIESZANY, MAStO, BISZKOPTY Z JABLKIEM | | danie: Zupa ogdrkowa (250 ml) SERNIK NA ZIMNO Z
GOTOWANA PIERS INDYKA, GRUSZKA (wtoszczyzna, ogdrek kiszony, cebula, koperek, ziemniaki) | MUSEM
SZYNKA WIEPRZOWA, SER 1. Biszkopty Alergeny: seler BRZOSKWINIOWYM |
ZOLTY GOUDA, SALATA 2. Gruszka Sktadniki odzywcze: biatko 5g, weglowodany 20g, PLATKAMI MIGDALOW
LODOWA, POMIDOR, OGOREK 3. Jabtko ttuszcze 5,5g, wartos¢ energetyczna: 150 kcal 1.  Galaretka
ZIELONY, PAPRYKA, HERBATA Alergeny: jaja (3) 2. Ser nasernik
OWOCOWA Il danie: makaron w sosie boloriskim z warzywami 3. Woda
1. Chleb mieszany (makaron 100g, migsny sos 100g) 4 Brzoskwinie w
WTO 2. Masto (mieso-topatka wieprzowa, koncentrat pomidorowy, puszce
REK 3.  Gotowana piers$ z marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pieprz, sél, 5. Ptatki
indyka oregano, makaron z pszenicy durum) migdatowe
4,  Ser z6tty gouda Alergeny: gluten Alergeny: mleko, orzechy
5. Satatalodowa Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany 46g, ttuszcze
6. Pomidor 10,69, wartosc energetyczna: 364,4 kcal
7. Ogorek zielony
8. Papryka
9.  Herbata owocowa
Alergeny: gluten (1) mleko (7)
KANAPKI Z MASEEM, JAJKIEM, | SUCHARKI Z DZEMEM I danie: grochéweczka z kietbaska (250 ml) SWIEZE OWOCE —
ZOLTYM SEREM | SALATA OWOCOWYM (wywar jarzynowy, ziemniaki, wtoszczyzna, groch, kietbasa | BANAN, JABLKO
LODOWA, OGOREK ZIELONY 1. sucharki Slgska) 1. banan
1.  Chleb mieszany 2. dzem owocowy Alergeny: 2.  jabtko
2. Masto Alergeny: gluten (1) Sktadniki odzywcze: biatko 5g, weglowodany 20g, Alergeny: mleko (7)
RO 3. J.ajko ttuszcze 5,5g, wartos¢ energetyczna: 150 kcal gluten (1)
DA 4.  Zotty ser
5.  Safatalodowa Il danie: gnocchi, sos pieczeniowy, marchewka juniorka
6. Kietki (gnocchi 100g, sos 80g, marchewka 50g)
Alergeny: gluten (1) jajko (3) (Mgka pszenna, jajka, ziemniaki, kosci drobiowe, marchew)
mleko (7) Alergeny: gluten, jaja
Sktadniki odzywcze: biatko 15g, weglowodany 31g, ttuszcze
14g, wartosc energetyczna: 310 kcal
RYZ NA MLEKU Z JABLKIEM KANAPKA Z KIELBASA | danie: kremik kalafiorowy (250 ml) KOKTAJL OWOCOWY Z
PRAZONYM, KANAPKA Z PODSUSZANA | OGORKIEM (wywar jarzynowy-wtoszczyzna, ziemniak, kalafior, HERBATNIKAMI
MASLEM | POMIDOREM KISZONYM, POMIDOR koperek, przyprawa Smak Natury) 1. Mieszanka
1. Ryz 1. Chleb mieszany Alergeny: seler OWOCOW
2.  Mleko 2. Kietbasa podsuszana Sktadniki odzywcze: biatko 7,5g, weglowodany 20g, mrozonych
3. Jabtko 3. Ogorek kiszony tluszcze 4,4g, wartos¢ energetyczna: 150 kcal 2. Kefir (7)
czw 4.  Cynamon 4.  Pomidor 3. Herbatniki
ARTE 5.  Chleb mieszany Alergeny: gorczyca (10) gluten Il danie: pulpecik wieprzowy, ryz, sos wtoski z warzywami | Alergeny: Mleko
K 6. Masto (1) (pulpecik 80g , ryz 100g , sos 100)
7. Pomidor (mieso wieprzowe z szynki, jajka, butka tarta, Smietanka

Alergeny: mleko (7) gluten (1)

roslinna, suszone pomidory, bazylia, tymianek, marchew,
fasolka, czosnek, sél)
Alergeny: jajka, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 21 g, weglowodany 42g,
tfuszcze 10,69, wartosc energetyczna: 347,4 kcal




PIAT
EK

BULKA KAJZERKA Z MASLEM,
PASTA Z TUNCZYKA | SERKIEM
KANAPKOWYM Z POMIDOREM,
HERBATA MIETOWA

1. Bulka kajzerka
Masto
Tunczyk
Serek kanapkowy
Pomidor

6. Herbata mietowa
Alergeny: mleko (7) gluten (1)
ryba (4)

ukhwnN

KABANOS, GRISSINI | KAKAO

1. Mleko
2. Kakao
3. Kabanos
4.  Grissini

Alergeny: mleko (7) gorczyca
(10), gluten (1)

| danie: barszczyk z muszelkami (250ml)
(buraki, marchew, pietruszka korzen, seler, por, cukier, sol,
majeranek, czosnek, sok z cytryny, makaron koraliki
z pszenicy durum)
Alergeny: gluten, seler, jaja
Sktadniki odzywcze: biatko 8 g, weglowodany 21,75g,
ttuszcze 7,8g, wartosc¢ energetyczna: 190 kcal

Il danie: filecik rybny, ziemniaki, satatka z ogérka
kiszonego
(ziemniaki 150g, ryba 80g, suréwka 80g)
(mintaj, mgka, mgka kukurydziana, drozdze, maka
pszenna, sol, pieprz, ziemniaki, ogorek kiszony)
Alergeny: ryba, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 16g, weglowodany 43g,

GRUSZKA, WAFLE
RYZOWE, HERBATA
OWOCOWA

1.  Gruszka

2. Wafle ryzowe

3.  Herbata

owocowa

Alergeny: -

Do positkéw, w ktérych nie ma wymienionych napoi podawana jest woda zrédlana 200 ml na osobe. Alergeny wymienione w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 podane zostaty w
nawiasach: gluten (1), skorupiaki (2), jaja (3), ryby (4), orzeszki ziemne (5), soja (6), mleko (7), orzechy (8), seler (9), gorczyca (10), sezam (11), dwutlenek siarki i siarczany (12), tubin (13), mieczaki (14). * Zgodnie z
informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. produkty z migsa) moga zawierac sladowe ilosci alergenéw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy. Gramatura oraz

kalorycznosé positkéw zamieszczona jest na stronie internetowej Przedszkola




