DZIEN

TYGODNIA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
PLATKI KUKURYDZIANE Z CHLEB MIESZANY Z | danie: kapusniaczek (250ml) JABLKO | GRUSZKA Z
MLEKIEM, JABLKO MASLEM | POWIDLAMI, (wywar jarzynowy, ziemniaki, cebula, kapusta CHRUPKAMI

1. Ptatki kukurydziane BAWARKA kiszona, KUKURYDZIANYMI
2. Mleko 1. Chleb czosnek, pieprz, napar z ziela angielskiego i liscia 1. Jabtko
3. Jabtko mieszany laurowego, Smak Natury, majeranek) 2. Gruszka
Alergeny: mleko (7) 2. Masto Alergeny: seler 3. Chrupki
PONI 3. Powidta Sktadniki odzywcze: biatko 9g, weglowodany 20g, kukurydziane
EDZI 4, Herbata ttuszcze 4,8 g, wartosc energetyczna: 160 kcal Alergeny: -
ALEK czarna . . . )
5. Mleko 1 danie: pyzy, sos pieczeniowo-pieczarkowy,
Alergeny: mleko (7) gluten buraczki
(1) (pyzy 80g, sos 50g, buraki 50g)
(kosci drobiowe, cebulka, pieczarki, mgka, mleko,
cukier, sol,
buraczki, cukier, sol)
Alergeny: gluten, mleko
CHLEB MIESZANY, MAStO, CHLEB WASA Z | danie: rosolniczek (250 ml) MLEKO WANILIOWE,
SCHAB PIECZONY, SZYNKA PASZTETEM Z INDYKA, (wtoszczyzna kostka, kasza manna, sdl, pieprz, JABLKO
WIEPRZOWA, SER ZOLTY SEREM ZOLTYM GOUDA | lubczyk, przyprawa Smak Natury) 1.  Mleko
GOUDA, SALATA LODOWA, OGORKIEM KISZONYM Alergeny: gluten, seler 2. Cukier
POMIDOR, OGOREK ZIELONY, 1. Chleb wasa Sktadniki odzywcze: biatko 9 g, weglowodany waniliowy
PAPRYKA, HERBATA OWOCOWA 2. Pasztet z 22,5¢g, 3. Jabtko
1. Chleb mieszany indyka ttuszcze 7,1g, wartos¢ energetyczna: 180 kcal Alergeny: mleko (7)
WTO 2. Masto 3. Ser z6tty
REK 3. Schab pieczony gouda Il danie: zakrecone bolognese z groszkiem
4. Szynka wieprzowa 4. Ogoérek (makaron 70g, miesny sos 100g)
5. Ser z6tty gouda kiszony (mieso-topatka wieprzowa, koncentrat
6. Pomidor Alergeny: - pomidorowy, groszek, cebula, czosnek, pieprz, sol,
7. Satata lodowa oregano, makaron z pszenicy durum)
8. Ogorek zielony Alergeny: gluten, jaja
9. Papryka Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany
10. Herbata owocowa 51g, ttuszcze 11g, wartosc¢ energetyczna: 387 kcal
Alergeny: gluten (1) gorczyca
FRANKFURTERKA, CHLEB CHLEB MIESZANY Z | danie: pomidorowa z makaronem SOK POMARANCZOWY
MIESZANY, MAStO, KETCHUP MASLEM ORZECHOWYM/ (zupa 200 ml, makaron 50g) 100%, PALUSZKI
tAGODNY, KAKAO DZEM OWOCOWY (wywar warzywny, koncentrat pomidorowy, NIESOLONE |
1. Frankfurterka cebula, sdl, BRZOSKWINIA/
2. Chleb mieszany 1. Chleb pieprz, cukier, makaron) MANDARYNKA
3. Masto mieszany Alergeny: 1. Sok
éRO 4, Ketchup tagodny 2. Masto Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 30g, pomaranczowy
DA 5. Kakao orzechowe ttuszcze 5g, wartos¢ energetyczna: 193 kcal 2. Brzoskwinia/
Alergeny: mleko (7) gluten (1) 3. Diem mandarynka
owocowy Il danie: gulasz wieprzowy z warzywami, kasza 3. Paluszki
Alergeny: orzechy (8) pertowa Alergeny: gluten (1)
gluten (1) kasza 100g, migsny sos z warzywami 100g)
(kasza pertowa, mieso wieprzowe, marchew,
pietruszka, papryka)
Sktadniki odzywcze: biatko 21g, weglowodany
KANAPKI Z ZOLtTYM SEREM | JOGURT OWOCOWY | danie: krem kukurydziano-dyniowy (250 ml) WARZYWA Z SOSEM
WARZYWAMI 1. Mleko (kukurydza, dynia, wtoszczyzna, mleczko MAJONEZOWO-
1. Chleb mieszany 2. Owoce kokosowe, sdl, przyprawa Smak Natury, cukier) JOGURTOWYM
2. Ser z6tty sezonowe Alergeny: seler 1. Pomidor
3. Masto 3. Midd Sktadniki odzywcze: biatko 8 g, weglowodany 2. Satata lodowa
4, Satata lodowa Alergeny: mleko (7) 21,75g, 3. Ogoérek zielony
czZw 5. Pomidor ttuszcze 7,8g, wartos¢ energetyczna: 190 kcal 4, Papryka
ARTE 6. Ogoérek zielony 5.  Jogurt gesty
K 7. Papryka 1l danie: kotlecik mielony, ziemniaki, suréwka z 6. Majonez

Alergeny: gluten (1) mleko (7)

biatej kapusty z koperkiem
(ziemniaki 120g, mieso 70g, suréwka 50g)
(mieso filet z kurczaka, sol, pieprz, cebula,
czosnek mielony, jajka, butka tarta, ziemniaki,
koperek, biata kapusta)
Alergeny: jajko, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 22g, weglowodany

Alergeny: mleko (7)




PIAT
EK

KANAPKI Z SERKIEM TOPIONYM
W PLASTRACH, KIELBASA
PODSUSZANA, SEREM ZOLTYM
GOUDA, JAJKIEM Z
MAJONEZEM Z WARZYWAMI

1. Chleb mieszany
Jajko
Serek topiony
Kietbasa podsuszana
Ser z6tty gouda
Masto
Szczypiorek
Ogoérek kiszony

9. majonez
Alergeny: mleko (7) gluten, (1) jaja
3)

0NV AWN

BANAN, KAKAO

1. Banan
2. Kakao
3. Mleko
4. Midd

Alergeny: mleko (7)

| danie: krem z ziemniakéw z grzankami
(zupa 250 ml)

(ziemniaki, wtoszczyzna, $mietanka roslinna, sdl,
pieprz, majeranek, przyprawa Smak Natury)
Alergeny: seler, gluten
Sktadniki odzywcze: biatko 7g, weglowodany 30g,
tfuszcze 5g, wartosc energetyczna: 193 kcal

Il danie: kluseczki pétfrancuskie w sosie
brzoskwiniowym (kluseczki 100g, sos 80)
(maka, jaja, mleko, sdl, cukier, brzoskwinia, kisiel
owocowy)

Alergeny: jajko, gluten, mleko
Sktadniki odzywcze: biatko 11g, weglowodany
42g, ttuszcze 9g, wartos¢ energetyczna 311 kcal

JOGURT Z GRUSZKA |
CHRUPKAMI
KUKURYDZIANYMI

1. Jogurt naturalny

2. Gruszka
3. Chrupki

kukurydziane

Alergeny: mleko (7)

JADLOSPIS PRZEDSZKOLNY 1

Do potraw, przy ktérych nie ma podanego napoju jest podana woda zrédlana 200 ml na osobe. Alergeny wymienione w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady UE nr 1169/2011 podane
zostaty w nawiasach: gluten (1), skorupiaki (2), jaja (3), ryby (4), orzeszki ziemne (5), soja (6), mleko (7), orzechy (8), seler (9), gorczyca (10), sezam (11), dwutlenek siarki i siarczany (12), tubin (13),
mieczaki (14). * Zgodnie z informacjami od producentéw uzyte produkty gotowe (np. produkty z miesa) mogg zawierac sladowe ilosci alergendéw: glutenu, mleka tacznie z laktozg, jaj, soi, orzechdw,
selera i gorczycy. Gramatura oraz kalorycznosé positkdw zamieszczona jest na stronie internetowej Przedszkola



